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y sczka rowerowa

REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWE])
1 Kazdy uczestnik wycieczki jest zobowigzany do zapoznania sie z regulaminem i trasg wycieczki,
2 Uczestnicy wycieczki podporzadkowujg sie wyznaczonym opiekunom i sg im postuszni,

3 W wycieczce moga uczestniczy¢ uczniowie klas IV-VI posiadajacy karte rowerowg oraz sprawny rower wyposazony w
nastepujace elementy:

dwa sprawne niezaleznie dziatajgce hamulce,

z przodu $wiatto barwy biatej lub Zéttej oswietlajgce droge,

z tytu Swiatto czerwone $wiecgce i czerwone Swiatto odblaskowe,

elementy odblaskowe na kotach i pedatach,

sygnat dzwiekowy o nieprzerazliwym tonie,

zestaw narzedzi rowerowych wraz z pompka,

4 Przed jazda nalezy rower nasmarowac i skontrolowa¢ dokrecenie wszystkich srub i nakretek,

5 Ponadto kazdy uczestnik wycieczki musi posiadac kask rowerowy i dokumenty:

karte rowerowg

legitymacje szkolng

zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw na udziat w wycieczce

6 Na spotkaniu organizacyjnym, ktére odbedzie sie przed wycieczka, opiekunowie dokonuja przegladu roweru i dopuszczaja
uczestnika do wycieczki lub wskazujg elementy ktére uczestnik musi uzupetnic.

7 Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego i ich przestrzeganie,

8 Zgodnie z przepisami ilos¢ rowerzystéw jadacych w zwartej grupie nie moze przekracza¢ 15, a odlegtosc jadacych kolumn
rowerzystéw powinna wynosi¢ min 200 metréw,

9 Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikéw wycieczki obok siebie chyba ze poruszajg sie w terenie niezabudowany a
szerokos¢ jezdni wynosi 6 metréw i nie zbliza sie inny pojazd,

10 Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie 2, 3 metry ale nie wiecej niz 5,

11 Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wtasnym tempem, cata grupa zbiera
sie na szczycie wzniesienia,

12 Nie wolno wyprzedza¢ osoby prowadzacej kolumne ani pozostawac za osobg zamykajaca kolumne,
13 Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzegac jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach,

14 Kazdy uczestnik wycieczki jest zobowigzany poinformowad kierownika o zmeczeniu, stabym samopoczuciu, i o0 doznanych
urazach
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perdzeniu usterki nawet najmniejszej nalezy zatrzymac sie i usuna¢ w celu unikniecia powazniejszej awarii,

16 Zabrania sie jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy, oraz rozpedzania roweréw do predkosci
niekontrolowanych,

17 Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace cztowieka,
18 Nieprzestrzeganie powyzszego regulaminu moze spowodowac konsekwencje w postaci obnizenia oceny z zachowania,
19 Zgtaszajac ched udziatu w wycieczce réwnoczesnie akceptuje powyzszy regulamin.

Trasa wycieczki

Dlugosé trasy okolo 25km
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