WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH

vV-VI

ZASADY OCENIANIA

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgscig Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania.

2. Szczegotowe kryteria oceniania sg zgodne z nowa podstawa programowa z wychowania
fizycznego.

3. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informuja uczniow i
rodzicow o ogolnych wymaganiach edukacyjnych i kryteriach oceniania z wychowania fizycznego.

4. Podstawg oceny ucznia jest systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.

5. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony poziom
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spolecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

6. Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

7. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

8. Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicow (opiekundéw prawnych).

9. Oceny biezace (czastkowe) oraz semestralne i roczne wyrazone sa w stopniach wg nastepujacej
skali ocen:
celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2, niedostateczny 1.

10. Oceny biezace odpowiadajg ocenie dydaktycznej i uwzgledniajg wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia
okreslone materialem nauczania z wychowania fizycznego. Natomiast oceny semestralne i koncowe
odpowiadaja ocenie spoteczno — wychowawczej i obejmuja rowniez ocene aktywnosci ucznia,
systematycznosci pracy i wktadu pracy ucznia na lekcjach wychowania fizycznego.

11. Sprawnos$¢ motoryczng ucznia ocenia si¢ wg testow sprawnosci fizyczne;.

12. Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane beda na podstawie zadan kontrolno-oceniajacych,
pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci — na zajeciach ogolnych i
fakultatywnych.

13. Wiadomosci oceniane beda poprzez zadawanie pytan, dyskusje tematyczne zwigzane z edukacjg
zdrowotna, znajomoscia techniki i przepisow gier zespotowych i rekreacyjnych. Uczniowie powinni
wykaza¢ si¢ wiadomo$ciami z zakresu kultury fizycznej, olimpiad, przepiséw dyscyplin sportowych,
aktualno$ci sportowych, tematyki dotyczacej zdrowego stylu zycia.

14. Ocena ze sprawnosci fizycznej bedzie przede wszystkim wynikac z postgpow ucznia, a nie z
poziomu, jaki aktualnie reprezentuje /chyba Ze uczen osigga bardzo dobre wyniki/.

15. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem sytuacji, w
ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwigzku z
jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.



16. W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejscie z innej
szkoty itp.) uczen otrzymuje ocen¢ koncowo semestralng i koncoworoczng z mniejszej liczby ocen
czastkowych.

17. Jezeli z przyczyn losowych (np. zwolnienie lekarskie) uczen nie moze podejs$¢ do sprawdzianu,
jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu w terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym.

18. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym uczniéw do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

19. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej
lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

20. Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).

21. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia, np.
udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych oraz staly postep ucznia w usprawnianiu.

22. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec roku szkolnego moze by¢ tylko o jeden
stopien.

23. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wtasciwego zaangazowania W czasie
poszczegdlnych lekcji. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

24. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajgciach, wydane;j
przez lekarza specjaliste, na czas okreslony w tej opinii .

25. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy wystawienie
oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel
wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” .

26. Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i1 wigcej obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego.
Rada Pedagogiczna szkoty moze ustali¢ dla takiego ucznia egzamin poprawkowy.

27. Proponowany system oceniania daje mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet
tym uczniom, u ktorych motoryka jest stabiej rozwinigta, poniewaz na lekcjach wychowania
fizycznego najbardziej licza sie: checi- czyli stosunek ucznia do whasnych mozliwosci, postep- czyli
opis poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej, postawa- czyli stosunek do
partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela, diagnoza- czyli wynik osiagnigty w sportach
wymiernych i doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen, a nie osigganie konkretnych wynikow sportowych.



Kryteria oceniania :
Wymagania niezbg¢dne do uzyskania poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego:

Celujacy — 6

1. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, zawodach miedzyszkolnych oraz w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

2. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich, wojewodzkich, gminnych lub
rejonowych.

3. Spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg.

4. Wykazuje si¢ sprawnoscia, umiejetnosciami i wiedzg ponad stawiane wymagania zgodnie z
treSciami programowymi.

5. Aktywnie uczestniczy we wszystkich lekcjach wf.

6. Zna przepisy i zasady gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sgdziowac zawody i imprezy
rekreacyjno — sportowe.

7. Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwdj organizmu.

8. Rozumie i wykonuje poréwnawcze proby testu motorycznego informujace o rozwoju sprawnosci
kondycyjno-koordynacyjnej.

9. Posiadl nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen.

10. Zachowuje si¢ kulturalnie na lekcjach i imprezach sportowych, stosuje zasad¢ fair - play, jest
obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry - 5

1. Uczen jest zawsze przygotowany do zaje¢, ma odpowiedni strdj i obuwie sportowe uzgodnione z
nauczycielem wf .

2. Jego postawa spoleczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen,
chetnie wspotdziata w zespole, jest tworczy i zaangazowany.

3. Opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejgtnosci, rozumie i potrafi stosowac ¢wiczenia
ksztattujace i korekcyjne.

4. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnieniu.

5. Cwiczenia wykonuje z wasciwg technikg, zna zatozenia taktyczne i przepisy poznanych dyscyplin
sportowych.

6. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

7. Rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas aktywnego wypoczynku.

8. Bierze udziat w zyciu sportowym szkotly, wspotorganizuje zawody sportowe.

9. Chetnie reprezentuje szkote na zawodach sportowych.

10. Przestrzega zasad ,,fair-play” i kulturalnego kibicowania oraz Regulaminu sal gimnastycznych.

Dobry - 4

1. Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach wf.

2. Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg zastrzezen.

3. Opanowat wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajace udzial w roéznych formach aktywnosci
ruchowej.

4. Uczen nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i
dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

5. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§é¢ doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
6. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

7. Troszczy si¢ o higieng osobista.

8. Potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow.

9. Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

10. Zna zasady ,,fair-play” oraz przestrzega Regulaminu sal gimnastycznych.



Dostateczny - 3

1. Uczen uczestniczy w lekcjach z maltym zaangazowaniem.

2. Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej niekiedy budzg zastrzezenia.

3. Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym udziat w prostych
formach aktywnosci ruchowe;j.

4. Wykazuje niewielkie postepy w usprawnieniu motorycznym.

5. Cwiczenia wykonuje niepewnie, z wickszym btedami technicznymi.

6. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedzy ktora ma, nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce.

7. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i1 stosunku do kultury
fizycznej.

8. Posiada nawyki higieniczno zdrowotne.

9. Niechetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

10. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcjach.

Dopuszczajacy - 2

1. Uczen biernie uczestniczy w lekcjach wf lub czesto je opuszcza.

2. Nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych na danym poziomie.

3. Wykazuje mate postgpy w usprawnieniu.

4. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

5. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samooceng.

6. Na zajeciach z wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny
stosunek do ¢wiczen.

7. Czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

8. W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne.

9. Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly.

10. Przestrzega zasad okreslonych w regulaminach.

Niedostateczny — 1

1. Uczen ma lekcewazacy stosunek do zajec i czgsto je opuszcza.

2. Nie dba o fizyczny rozwoj swojego organizmu i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.
3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razagcymi bledami.

4. Charakteryzuje si¢ praktycznie niewiedza w zakresie kultury fizycznej.

5. Na zajeciach wf wykazuje duze, razace braki w zakresie wychowania spotecznego i
prozdrowotnego.

6. Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji.



Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana ocena roczna klasyfikacyjna
z wychowania fizycznego:

Uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) moga zwrdcic¢ si¢ do nauczyciela wychowania
fizycznego o ustalenie wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z zajgé
edukacyjnych. Prosba musi by¢ wyrazona pisemnie, uzasadniona i ztozona do nauczyciela nie
p6zniej niz 2 dni po poinformowaniu o przewidywanej ocenie przez nauczyciela.

Fakt wptynigcia wniosku o ktorym mowa w pkt 1 nauczyciel odnotowuje w dzienniku w
zaktadce ,,notatki”.

Nauczyciel prowadzacy dane zajgcia edukacyjne jest zobowigzany dokonac analizy
zasadnoS$ci wniosku o ktorym mowa w pkt 1.

Nauczyciel dokonuje analizy wniosku w oparciu o udokumentowane realizowanie
obowiazkdéw przez ucznia.

Jesli zasadno$¢ wniosku jest wlasciwa nauczyciel moze przed zebraniem klasyfikacyjnym
dokona¢ sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci ucznia w obszarze uznanym za konieczne.
Ustalona przez nauczyciela w ten sposob ocena jest ostateczna w tym trybie postepowania.

Opracowal zespol nauczycieli wychowania fizycznego.



